EDUCANDATO STATALE EMANUELA SETTI CARRARO DALLA CHIESA - AOO ISTSC_MIVEO01000P-PRO - PR. U. N. 0004845 DEL 01/10/2024 - |

MENU’ ESTIVO A.S. 2024/2025

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDi
| Pasta al pomodoro Orzo fantasia di verdure # Pasta integrale con pomodoro| Pasta agli aromi Riso al pomodoro
SETTIMANA | Nasello” al limone cotto al forno| Cotoletta al forno Mozzarella Insalata di legumi Frittata
Fagiolini” all’olio spinaci all’olio Insalata con mais Pomodori ad insalata Finocchi freschi# al vapore
Pane Pane ai cereali Pane Pane Pane integrale
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Il Pasta con salsa di basilico # Broccoli® Gnocchi al pomodoro Passato di verdure #" con Pasta al pomodoro
SETTIMANA | Insalata di legumi Pizza margherita Frittata con spinaci » crostini Filetto di platessa”
impanato al forno
Insalata verde Frutta fresca di stagione Insalata con pomodori e mais | Pollo Fagiolini” all’olio
Pane Budino/Gelato Pane ai cereali Purée di patate fresche # Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Pane integrale Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione
n Pasta con lenticchie Pasta agli aromi Pasta al pomodoro Insalata di riso Vellutata di ceci con pasta
SETTIMANA | Mozzarella Polpette di ceci Frittata con piselli® Hamburger di vitello? Sogliola” con pomodoro
Insalata mista Carote” all’'olio Zucchine fresche# trifolate Spinaci” all’olio Fagiolini” all’olio
Pane integrale Pane Pane Pane ai cereali Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
\} Farro fantasia di verdure #* Riso in bianco Pasta integrale con pomodoro| Crema di zucchine fresche con crostini# | Tris di verdure”
SETTIMANA | Sformato di legumi Tonno al naturale Rolle di frittata Arrosto al forno Pizza margherita
Carote” all’olio Insalata con germogli di soia | Fagiolini” all’olio Patate fresche# al forno Frutta fresca di stagione
Pane ai cereali Pane ai cereali Pane Pane Budino/Gelato
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

N.B. Il menu potrebbe subire eventuali variazioni in base alla consegna della fornitura alimentare

FRUTTA A ROTAZIONE SECONDO DISPONIBILITA’

- IL PANE VERRA’ SEMPRE SERVITO TRA IL PRIMO E IL SECONDO PIATTO

# ALIMENTI FRESCHI NON SURGELATI
AN ALIMENTI SURGELATI ALL’ORIGINE




EDUCANDATO STATALE EMANUELA SETTI CARRARO DALLA CHIESA - AOO ISTSC_MIVEO01000P-PRO - PR. U. N. 0004845 DEL 01/10/2024 - |

MENU’ ESTIVO A.S. 2024/2025

NO PESCE

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
| Pasta al pomodoro Orzo fantasia di verdure #* | Pasta integrale con pomodoro| Pasta agli aromi Riso al pomodoro
SETTIMANA | Bistecca Cotoletta al forno Mozzarella Insalata di legumi Frittata
Fagiolini® all’olio spinaci all’olio Insalata con mais Insalata di pomodori Finocchi freschi# al vapore
Pane Pane ai cereali Pane Pane Pane integrale

Frutta fresca di stagione

I
SETTIMANA

Pasta con salsa di basilico #
Insalata di legumi

Insalata verde

Pane

Frutta fresca di stagione

Broccoli®

Pizza margherita

Frutta fresca di stagione
Budino/Gelato

Gnocchi al pomodoro
Ricottina

Insalata con pomodori e mais

Pane ai cereali
Frutta fresca di stagione

Passato di verdure #" con crostini
Pollo

Pure di patate fresche #

Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro
Mozzarella

al forno

Fagiolini” all’olio

Pane

Frutta fresca di stagione

n
SETTIMANA

Pasta con lenticchie
Mozzarella

Insalata mista

Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Pasta agli aromi
Polpette di ceci

Carote” all’'olio

Pane

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro
Frittata con piselli?
Zucchine freschett trifolate
Pane

Frutta fresca di stagione

Insalata di riso
Hamburger di vitello?
Spinaci” all’olio

Pane ai cereali

Frutta fresca di stagione

Vellutata di ceci con pasta
Hamburger vegetariano *
Fagiolini” all’olio

Pane

Frutta fresca di stagione

v
SETTIMANA

Farro fantasia di verdure #*
Sformato di legumi
Carote” all’olio

Pane ai cereali

Frutta fresca di stagione

Riso in bianco

Hamburger vegetariano »
Insalata con germogli di soia
Pane ai cereali

Frutta fresca di stagione

Pasta integrale con pomodoro

Rollé di frittata
Fagiolini® all’olio

Pane

Frutta fresca di stagione

Crema di zucchine fresche con crostini #
Arrosto al forno

Patate fresche# al forno

Pane

Frutta fresca di stagione

Tris di verdure®

Pizza margherita

Frutta fresca di stagione
Budino/Gelato

N.B. Il menu potrebbe subire eventuali variazioni in base alla consegnha della fornitura alimentare

FRUTTA A ROTAZIONE SECONDO DISPONIBILITA’

- IL PANE VERRA’ SEMPRE SERVITO TRA IL PRIMO E IL SECONDO PIATTO

# ALIMENTI FRESCHI NON SURGELATI

A ALIMENTI SURGELATI ALL’ORIGINE




EDUCANDATO STATALE EMANUELA SETTI CARRARO DALLA CHIESA - AOO ISTSC_MIVEO01000P-PRO - PR. U. N. 0004845 DEL 01/10/2024 - |

MENU’ ESTIVO A.S. 2024/2025
NO LATTICINI E DERIVATI

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
| Pasta al pomodoro Orzo fantasia di verdure # Pasta integrale con pomodoro Pasta agli aromi Riso al pomodoro
Nasello” al limone al forno Cotoletta al forno Mozzarella SN lattosio/Bistecca Insalata di legumi Frittata SN latte o derivati
SETTIMANA . )1 . AN . . . . . .
Fagiolini” all’olio Spinaci all’olio Insalata con mais Insalata di pomodori Finocchi freschi# al vapore
Pane Pane ai cereali Pane Pane Pane integrale
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
I Pasta con salsa di basilico # | Broccoli® Gnocchi al pomodoro Passato di verdure #" con crostini| Pasta al pomodoro
SETTIMANA Insalata di legumi Pizza rossa Frittata SN latte o derivati con spinaci *| Pollo Filetto di platessa”
Insalata verde Frutta fresca di stagione Insalata con pomodori e mais Patate fresche # lesse impanato al forno
Pane Budino/Gelato SN lattosio Pane ai cereali Pane integrale Fagiolini” all’olio
m Pasta con lenticchie Pasta agli aromi Pasta al pomodoro Insalata di riso senza latticini Cassato di ceci con pasta
SETTIMANA | Mozzarella SN lattosio / Polpette di ceci SN Frittata SN latte o derivati con piselli* | Hamburger di vitello” Sogliola” con pomodoro
Hamburger vegano” latte/derivati Zucchine fresche# trifolate Spinaci” all’olio Fagiolini® all’olio
. Carote” all’'olio . .
Insalata mista Pane Pane ai cereali Pane
Pane integrale Pane Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
v Farro fantasia di verdure #" | Riso all’olio Pasta integrale con pomodoro Crema di zucchine fresche con Tris di verdure”
i i i ivati crostini # ;
SETTIMANA Sformato di legumi Tonno al naturale Frittata SN latte o derivati Pizza rossa
Carote” all’olio Insalata con germogli di soia | Fagiolini® all’olio Arrosto al forno Frutta fresca di stagione
Pane ai cereali Frutta fresca di stagione Pane Patate fresche# al forno Budino/Gelato SN glutine
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Pane
Frutta fresca di stagione

N.B. Il menu potrebbe subire eventuali variazioni in base alla consegna della fornitura alimentare

FRUTTA A ROTAZIONE SECONDO DISPONIBILITA’

IL PANE VERRA’ SEMPRE SERVITO TRA IL PRIMO E IL SECONDO PIATTO

# ALIMENTI FRESCHI NON SURGELATI

A ALIMENTI SURGELATI ALL’ORIGINE




EDUCANDATO STATALE EMANUELA SETTI CARRARO DALLA CHIESA - AOO ISTSC_MIVEO01000P-PRO - PR. U. N. 0004845 DEL 01/10/2024 - |

MENU’ ESTIVO A.S. 2024/2025

NO POMODORO

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SETTIMANA

Pasta in bianco

Nasello” al limone cotto al forno

Fagiolini® all’olio
Pane
Frutta fresca di stagione

Orzo fantasia di verdure #” sn pomodoro

Cotoletta al forno
Spinaci all’olio

Pane ai cereali

Frutta fresca di stagione

Pasta integrale in bianco
Mozzarella

Insalata con mais

Pane

Frutta fresca di stagione

Pasta agli aromi
Insalata di legumi
Insalata verde

Pane

Frutta fresca di stagione

Riso all’olio

Frittata

Finocchi freschi# al vapore
Pane integrale

Frutta fresca di stagione

]
SETTIMANA

Pasta con salsa di basilico #
Insalata di legumi

Insalata verde
Pane
Frutta fresca di stagione

Broccoli?
Pizza bianca

Frutta fresca di stagione
Budino/Gelato

Gnocchi all’olio
Frittata con spinaci®

Insalata e mais
Pane ai cereali
Frutta fresca di stagione

Passato di verdure #”" sn
pomodoro con crostini

Pollo

Pure di patate fresche #
Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Pasta in bianco

Filetto di platessa”
impanato

al forno

Fagiolini” all’olio

Pane

Frutta fresca di stagione

n
SETTIMANA

Pasta con lenticchie
Mozzarella

Insalata mista

Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Pasta agli aromi
Polpette di ceci

Carote” all’'olio

Pane

Frutta fresca di stagione

Pasta in bianco

Frittata con piselli®
Zucchine freschett trifolate
Pane

Frutta fresca di stagione

Insalata di riso sn pomodoro
Hamburger di vitello?
Spinaci” all’olio

Pane ai cereali

Frutta fresca di stagione

Vellutata di ceci con pasta
Sogliola” al forno
Fagiolini” all’olio

Pane

Frutta fresca di stagione

Pane ai cereali
Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

v Farro fantasia di verdure #* sn | Riso in bianco Pasta integrale all’olio Crema di zucchine fresche #
pomodoro Tonno al naturale Rolle di frittata con crostini
Sformato di legumi Insalata con germogli di soia Fagiolini® all’olio Arrosto al forno
SETTIMANA | Carote” all’olio Pane ai cereali Pane Patate fresche# al forno

Pane
Frutta fresca di stagione

Tris di verdure” sn
pomodoro

Pizza bianca

Frutta fresca di stagione
Budino / Gelato

N.B. Il menu potrebbe subire eventuali variazioni in base alla consegnha della fornitura alimentare

FRUTTA A ROTAZIONE SECONDO DISPONIBILITA’

IL PANE VERRA’ SEMPRE SERVITO TRA IL PRIMO E IL SECONDO PIATTO

# ALIMENTI FRESCHI NON SURGELATI

A ALIMENTI SURGELATI ALL’ORIGINE




EDUCANDATO STATALE EMANUELA SETTI CARRARO DALLA CHIESA - AOO ISTSC_MIVEO01000P-PRO - PR. U. N. 0004845 DEL 01/10/2024 - |

MENU’ ESTIVO A.S. 2024/2025
NO UOVO E DERIVATI

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

|
SETTIMANA

Pasta al pomodoro

Nasello” al limone cotto al forno
Fagiolini” all’olio

Pane

Frutta fresca di stagione

Orzo fantasia di verdure #2
Bistecca ai ferri

Spinaci all’olio

Pane ai cereali

Frutta fresca di stagione

Pasta integrale con pomodoro
Mozzarella

Insalata con mais

Pane

Frutta fresca di stagione

Pasta agli aromi

Insalata di legumi
Insalata di pomodori
Pane

Frutta fresca di stagione

Riso al pomodoro
Ricottina

Finocchi freschi# al vapore
Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Il
SETTIMANA

Pasta con salsa di basilico #
Insalata di legumi

Insalata verde

Pane

Frutta fresca di stagione

Broccoli®

Pizza margherita

Frutta fresca di stagione
Budino/Gelato

Gnocchi al pomodoro
Ricottina

Insalata con pomodori e mais
Pane ai cereali

Frutta fresca di stagione

Passato di verdure #” con crostini
Pollo

Pure di patate fresche #

Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro

Filetto di platessa”
impanato al forno SN uovo e
derivati

Fagiolini” all’olio

Pane

Frutta fresca di stagione

n
SETTIMANA

Pasta con lenticchie
Mozzarella

Insalata mista

Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Pasta agli aromi
Insalata di ceci

Carote” all’olio

Pane

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro

Pesce” al forno

Zucchine freschett trifolate
Pane

Frutta fresca di stagione

Insalata di riso
Hamburger di vitello?
Spinaci” all’olio

Pane ai cereali

Frutta fresca di stagione

Vellutata di ceci con pasta
Sogliola * con pomodoro
Fagiolini” all’olio

Pane

Frutta fresca di stagione

v
SETTIMANA

Farro fantasia di verdure #"
Insalata di legumi

Carote” all’olio

Pane ai cereali

Frutta fresca di stagione

Riso in bianco

Tonno al naturale

Insalata con germogli di soia
Pane ai cereali

Frutta fresca di stagione

Pasta integrale con pomodoro
Formaggio fresco

Fagiolini® all’olio

Pane

Frutta fresca di stagione

Crema di zucchine fresche # con crostini
Arrosto al forno

Patate fresche# al forno

Pane

Frutta fresca di stagione

Tris di verdure®

Pizza margherita

Frutta fresca di stagione
Budino/Gelato

N.B. Il menu potrebbe subire eventuali variazioni in base alla consegna della fornitura alimentare

FRUTTA A ROTAZIONE SECONDO DISPONIBILITA’

- IL PANE VERRA’ SEMPRE SERVITO TRA IL PRIMO E IL SECONDO PIATTO

# ALIMENTI FRESCHI NON SURGELATI

A ALIMENTI SURGELATI ALL’ORIGINE
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MENU’ ESTIVO A.S. 2024/2025

FAVISMO

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

|
SETTIMANA

Pasta al pomodoro

Nasello” al limone cotto al forno
Carote fresche #

Pane

Frutta fresca di stagione

Orzo fantasia di verdure #2
SN fave e piselli

Cotoletta al forno

Spinaci all’olio

Pane ai cereali

Frutta fresca di stagione

Pasta integrale con pomodoro
Mozzarella

Insalata con mais

Pane

Frutta fresca di stagione

Pasta agli aromi
Hamburger vegetariano sn
piselli e fave

Insalata di pomodori

Pane

Frutta fresca di stagione

Riso al pomodoro

Frittata

Finocchi freschi# al vapore
Pane integrale

Frutta fresca di stagione

1
SETTIMANA

Pasta con salsa di basilico #
Mozzarella

Insalata verde

Pane

Frutta fresca di stagione

Broccoli”

Pizza margherita

Frutta fresca di stagione
Budino/Gelato

Gnocchi al pomodoro
Frittata con spinaci *

Insalata con pomodori e mais
Pane ai cereali

Frutta fresca di stagione

Passato di verdure #” SN fave
e piselli con crostini

Pollo

Purée di patate fresche #

Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro

Filetto di platessa® impanato
al forno

Carote fresche #

Pane

Frutta fresca di stagione

1}
SETTIMANA

Pasta in bianco
Mozzarella

Insalata mista

Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Pasta agli aromi

Filetto di platessa »
Carote” all’'olio

Pane

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro
Frittata

Zucchine freschett trifolate
Pane

Frutta fresca di stagione

Insalata di riso sn piselli
Hamburger di vitello?
Spinaci” all’olio

Pane ai cereali

Frutta fresca di stagione

Pasta in bianco

Sogliola A con pomodoro
Carote fresche

Pane

Frutta fresca di stagione

v
SETTIMANA

Farro fantasia di verdure #* SN fave e
piselli

Formaggio fresco

Carote” all’olio

Pane ai cereali

Frutta fresca di stagione

Riso in bianco

Tonno al naturale

Insalata con germogli di soia
Pane ai cereali

Frutta fresca di stagione

Pasta integrale con pomodoro
Rolle di frittata

Carote fresche #

Pane

Frutta fresca di stagione

Crema di zucchine fresche #
con crostini

Arrosto al forno

Patate freschett al forno
Pane

Frutta fresca di stagione

Tris di verdure?

Pizza margherita

Frutta fresca di stagione
Budino/Gelato

N.B. Il menu potrebbe subire eventuali variazioni in base alla consegna della fornitura alimentare

FRUTTA A ROTAZIONE SECONDO DISPONIBILITA’

- IL PANE VERRA’ SEMPRE SERVITO TRA IL PRIMO E IL SECONDO PIATTO

# ALIMENTI FRESCHI NON SURGELATI

A ALIMENTI SURGELATI ALL’ORIGINE
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MENU’ ESTIVO A.S. 2024/2025

CELIACI

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
| Pasta SN glutine al pomodoro | Riso fantasia di verdure #* | Pasta SN glutine con pomodoro| Pasta SN glutine agli aromi Riso al pomodoro
SETTIMANA | Nasello” al limone cotto al forno| Bistecca ai ferri Mozzarella Insalata di legumi Frittata
Fagiolini® all’olio spinaci all’olio Insalata con mais Insalata di pomodori Finocchi freschi# al vapore
Pane SN glutine Pane SN glutine Pane SN glutine Pane SN glutine Pane SN glutine
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Il Pasta SN glutine con salsa di Broccoli® Gnocchi SN glutine al Passato di verdure #” con Pasta SN glutine al pomodoro
basilico # Pizza margherita SN glutine##| pomodoro crostini SN glutine Filetto di platessa * al forno
SETTIMANA | Insalata di legumi Frutta fresca di stagione Frittata con spinaci® Pollo Fagiolini” all’olio
Insalata verde Budino/Gelato SN glutine Insalata con pomodori e mais | Puré di patate fresche # Pane SN glutine
Pane SN glutine Pane SN glutine Pane integrale Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
1l Pasta SN glutine con lenticchie | Pasta SN glutine agli aromi | Pasta SN glutine al pomodoro | Insalata diriso Vellutata di ceci con pasta SN
Mozzarella Polpette di ceci SN glutine Frittata con piselli® Hamburger di vitello® SN glutine
SETTIMANA | Insalata mista Carote” all’olio Zucchine freschet# trifolate glutine Sogliola * al pomodoro
Pane SN glutine Pane SN glutine Pane SN glutine Spinaci” all’olio Fagiolini* all’olio
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Pane SN glutine Pane SN glutine
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
v Riso fantasia di verdure # Riso in bianco Pasta SN glutine con pomodoro| Crema di zucchine fresche # | Tris di verdure®
Sformato di legumi SN glutine | Tonno al naturale Rolle di frittata con crostini di pane sn glutine | Pizza margherita SN glutine #
SETTIMANA | Carote” all’'olio Insalata con germogli di soia| Fagiolini* all’olio Arrosto al forno Frutta fresca di stagione
Pane SN glutine Pane SN glutine Pane SN glutine Patate fresche # al forno Budino/Gelato SN glutine
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Pane SN glutine
Frutta fresca di stagione

N.B. Il menu potrebbe subire eventuali variazioni in base alla consegnha della fornitura alimentare

N.B.B. Ogni tipo di pasta e di preparazione é da intendersi priva di glutine

-FRUTTA A ROTAZIONE SECONDO DISPONIBILITA’

- IL PANE VERRA’ SEMPRE SERVITO TRA IL PRIMO E IL SECONDO PIATTO

# ALIMENTI FRESCHI NON SURGELATI

A ALIMENTI SURGELATI ALL’ORIGINE
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MENU’ ESTIVO A.S. 2024/2025

VEGETARIANO

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
I Pasta al pomodoro Orzo fantasia di verdure #/ Pasta integrale con pomodoro| Pasta agli aromi Riso al pomodoro
SETTIMANA | Ricottina Hamburger vegetariano * Mozzarella Insalata di legumi Frittata
Fagiolini® all’olio spinaci all’olio Insalata con mais Insalata di pomodori Finocchi freschi# al vapore
Pane Pane ai cereali Pane Pane Pane integrale

Frutta fresca di stagione

I
SETTIMANA

Pasta con salsa di basilico #
Insalata di legumi

Insalata verde

Pane

Frutta fresca di stagione

Broccoli?

Pizza margherita

Frutta fresca di stagione
Budino/Gelato

Gnocchi al pomodoro
Frittata con spinaci

Insalata con pomodori e mais

Pane ai cereali
Frutta fresca di stagione

Passato di verdure #” con
crostini

Lenticchie

Puré di patate fresche #
Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro

Mozzarella
Fagiolini” all’olio
Pane

Frutta fresca di stagione

n
SETTIMANA

Pasta con lenticchie
Mozzarella

Insalata mista

Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Pasta agli aromi
Polpette di ceci

Carote” all’olio

Pane

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro
Frittata con piselli
Zucchine freschet# trifolate
Pane

Frutta fresca di stagione

Insalata di riso
Hamburger di soia »
Spinaci” all’olio

Pane ai cereali

Frutta fresca di stagione

Vellutata di ceci con pasta
Hamburger vegetariano »
Fagiolini” all’olio

Pane

Frutta fresca di stagione

v

SETTIMANA

Farro fantasia di verdure #
Sformato di legumi
Carote” all’olio

Pane ai cereali

Frutta fresca di stagione

Riso in bianco

Hamburger vegetariano »
Insalata con germogli di soia
Pane ai cereali

Frutta fresca di stagione

Pasta integrale con pomodoro

Rollé di frittata
Fagiolini® all’olio

Pane

Frutta fresca di stagione

Crema di zucchine fresche #
con crostini

Hamburger di soia »

Patate fresche# al forno
Pane

Tris di verdure?

Pizza margherita

Frutta fresca di stagione
Budino/Gelato

N.B. Il menu potrebbe subire eventuali variazioni in base alla consegnha della fornitura alimentare

- FRUTTA A ROTAZIONE SECONDO DISPONIBILITA’

- IL PANE VERRA’ SEMPRE SERVITO TRA IL PRIMO E IL SECONDO PIATTO

# ALIMENTI FRESCHI NON SURGELATI

A ALIMENTI SURGELATI ALL’ORIGINE
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MENU’ ESTIVO A.S. 2024/2025

VEGANO

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
| Pasta al pomodoro Orzo fantasia di verdure #" Pasta integrale con pomodoro| Pasta agli aromi Riso al pomodoro
SETTIMANA | Insalata di ceci Hamburger vegetariano * Lenticchie Insalata di legumi Hamburger di soia »
Fagiolini” all’olio spinaci all’olio Insalata con mais Insalata di pomodori Finocchi freschi# al vapore
Pane Pane ai cereali Pane Pane Pane integrale
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Il Pasta con salsa di basilico # Broccoli® Gnocchi al pomodoro Passato di verdure #” con Pasta al pomodoro
SETTIMANA | Insalata di legumi Pizza rossa Stufato di piselli A crostini Hamburger vegetariano *
Insalata verde Frutta fresca di stagione Insalata con pomodori e mais | Lenticchie Fagiolini” all’olio
Pane Budino/Gelato SN ingredienti | Pane ai cereali Patate fresche # lesse Pane
Frutta fresca di stagione di origine animale Frutta fresca di stagione Pane integrale Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione
1l Pasta con lenticchie Pasta agli aromi Pasta al pomodoro Insalata di riso SN ingredienti | Vellutata di ceci con pasta
SETTIMANA | Hamburger vegetariano » Insalata di ceci Lenticchie di origine animale Hamburger vegetariano *
Insalata mista Carote” all’'olio Zucchine freschett trifolate Hamburger di soia # Fagiolini® all’olio
Pane integrale Pane Pane Spinaci” all’olio Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Pane ai cereali Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione
v Farro fantasia di verdure #* Riso in bianco Pasta integrale con pomodoro| Crema di zucchine fresche # | Tris di verdure®
con crostini
SETTIMANA | Insalata di legumi Hamburger vegetariano » Ceci Hamburger di soia # Pizza rossa
Carote” all’olio Insalata con germogli di soia | Fagiolini” all’olio Patate freschet al forno Frutta fresca di stagione
Pane ai cereali Pane ai cereali Pane Pane Budino/Gelato SN ingredienti
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione di origine animale

N.B. Il menu potrebbe subire eventuali variazioni in base alla consegna della fornitura alimentare

- FRUTTA A ROTAZIONE SECONDO DISPONIBILITA’

- IL PANE VERRA’ SEMPRE SERVITO TRA IL PRIMO E IL SECONDO PIATTO

# ALIMENTI FRESCHI NON SURGELATI

A ALIMENTI SURGELATI ALL’ORIGINE
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MENU’ ESTIVO A.S. 2024/2025

RELIGIOSO NO CARNE DI MAIALE

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

|
SETTIMANA

Pasta al pomodoro

Nasello” al limone cotto al forno
Fagiolini ~ all’olio

Pane

Frutta fresca di stagione

Orzo fantasia di verdure #
Hamburger vegetariano »
spinaci all’olio

Pane ai cereali

Frutta fresca di stagione

Pasta integrale con pomodoro
Mozzarella

Insalata con mais

Pane

Frutta fresca di stagione

Pasta agli aromi
Insalata di legumi
Insalata di pomodori
Pane

Frutta fresca di stagione

Riso al pomodoro

Frittata

Finocchi freschi# al vapore
Pane integrale

Frutta fresca di stagione

I
SETTIMANA

Pasta con salsa di basilico #
Insalata di legumi

Insalata verde

Pane

Frutta fresca di stagione

Broccoli #

Pizza margherita

Frutta fresca di stagione
Budino/Gelato

Gnocchi al pomodoro
Frittata con spinaci®

Insalata con pomodori e mais
Pane ai cereali

Frutta fresca di stagione

Passato di verdure #" con
crostini

Pollo NO carne di maiale
Puré di patate fresche #
Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro

Filetto di platessa  impanato
al forno

Fagiolini” all’olio

Pane

Frutta fresca di stagione

n
SETTIMANA

Pasta con lenticchie
Mozzarella

Insalata mista

Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Pasta agli aromi
Polpette di ceci

Carote * all’olio

Pane

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro
Frittata con piselli
Zucchine fresche# trifolate
Pane

Frutta fresca di stagione

Insalata di riso

Hamburger di vitello® NO carne
di maiale

Spinaci” all’olio

Pane ai cereali

Vellutata di ceci con pasta
Sogliola” con pomodoro
Fagiolini” all’olio

Pane

Frutta fresca di stagione

v

SETTIMANA

Farro fantasia di verdure #/
Sformato di legumi

Carote * all’'olio

Pane ai cereali

Frutta fresca di stagione

Riso in bianco

Tonno al naturale

Insalata con germogli di soia
Pane ai cereali

Frutta fresca di stagione

Pasta integrale con pomodoro
Rollé di frittata

Fagiolini ~ all’olio

Pane

Frutta fresca di stagione

Crema di zucchine fresche # con
crostini

Hamburger di soia *

Patate freschett al forno

Pane

Frutta fresca di stagione

Tris di verdure »

Pizza margherita

Frutta fresca di stagione
Budino/Gelato

N.B. Il menu potrebbe subire eventuali variazioni in base alla consegna della fornitura alimentare

- FRUTTA A ROTAZIONE SECONDO DISPONIBILITA’

- IL PANE VERRA’ SEMPRE SERVITO TRA IL PRIMO E IL SECONDO PIATTO

# ALIMENTI FRESCHI NON SURGELATI

A ALIMENTI SURGELATI ALL’ORIGINE




