G HOSTING, v. et s.s.9.*, de I’anglais to ghost (se déplacer comme un fantdme) avec le suffixe
—ing du gérondif, pour indiquer un comportement élusif semblable a celui des fantdmes. Il est aussi
employé comme substantif (Soc.). Il indique une forme de rupture brutale et unilatérale d’une relation,
qu’elle soit amoureuse, amicale ou professionnelle, sans explication ni avertissement.

Le mot ghosting est apparu au début des années 2000, mais son usage s’est largement répandu a partir
de 2015, notamment avec la popularisation des applications de rencontres et des réseaux sociaux,

telles que Instagram et Tinder. Il désigne l'acte de mettre fin a une relation en cessant toute
communication par I’une des parties. L’individu qui pratique le ghosting cesse de répondre aux

messages, appels ou interactions, laissant I'autre personne dans I'incertitude et I'incompréhension.
Bien que le concept de disparition volontaire dans les relations interpersonnelles existe depuis
longtemps, le développement du numérique a facilité et amplifié ce phénomeéne. Le ghosting est ainsi
devenu une pratique courante dans les interactions modernes, particulierement dans les relations
amoureuses et amicales.

D’un point de vue philosophique, le ghosting s’oppose donc aux principes des Lumiéres, qui
valorisaient la raison, la transparence et la communication dans les rapports humains. D’ailleurs, des

penseurs comme Jean-Jacques Rousseau ou Immanuel Kant promouvaient I'’honnéteté et la
responsabilité morale dans les interactions sociales. Alors, selon cette perspective, le ghosting

apparait comme une négation du dialogue rationnel et de la reconnaissance de I'autre en tant que sujet
moral. En refusant I'explication et en éevitant la confrontation, I'individu qui ghoste renonce en effet

a un principe fondamental des Lumiéres : celui de la communication éclairée et du respect de l'autre
comme étre doué de raison.

Par ailleurs, si d’une part cette pratique est souvent pergue comme un manque de respect ou de
maturité émotionnelle, elle peut aussi, d’autre part, étre le reflet d’'une difficulté a gérer les conflits

ou d’un besoin de protection face a une relation jugée toxique. Dans un monde ou les interactions sont
de plus en plus rapides et dématérialisées, le ghosting interroge ainsi sur 1’évolution des normes
sociales et sur la place de I'empathie dans les relations humaines.

Pour conclure, en référence a la Déclaration Universelle des Droits de I'Homme de 1948, le terme
ghosting est lié au premier article qui affirme que les étres humains doivent agir les uns envers les
autres dans un esprit de fraternité. Et en ce qui concerne la Constitution Italienne, le phénomene du

ghosting peut étre mis en lien avec l'article 2 qui reconnait les droits inviolables de la personne et
impose les devoirs de solidarité sociale. Or, le ghosting en rompant brutalement la communication
sans explication, va a I’encontre de ce principe de solidarité et de respect envers autrui, ne respecte

pas la dignité d’'une personne et ne favorise pas cet esprit de fraternité.

*Substantif sans genre.
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GHOSTING, v. e s.s.g.*, dall’inglese to ghost (muoversi di soppiatto come un fantasma) con il
suffisso del gerundio -ing, ad indicare un comportamento elusivo simile a quello dei fantasmi. E usato
anche come sostantivo (Soc.). Indica una forma di rottura brusca e unilaterale di una relazione, sia
essa amorosa, amicale o professionale, senza spiegazione né preawviso.



Il termine ghosting € apparso all’inizio degli anni 2000, ma il suo uso si & largamente diffuso a partire
dal 2015, in particolare con la popolarizzazione delle applicazioni di incontri e dei social network,
come Instagram e Tinder. Esso designa I’atto di porre fine a una relazione cessando ogni
comunicazione da parte di uno dei soggetti coinvolti. L’individuo che pratica il ghosting smette di
rispondere a messaggi, chiamate o interazioni, lasciando I’altra persona nell’incertezza e
nell’incomprensione. Sebbene il concetto di scomparsa volontaria nelle relazioni interpersonali esista
da tempo, lo sviluppo del digitale ha facilitato e amplificato questo fenomeno. Il ghosting & cosi
diventato una pratica comune nelle interazioni moderne, in particolare nelle relazioni amorose e
amicali.

Da un punto di vista filosofico, il ghosting si oppone ai principi dell’Illuminismo, che valorizzavano
la ragione, la trasparenza e la comunicazione nei rapporti umani. Pensatori come Jean-Jacques
Rousseau o Immanuel Kant promuovevano I’onesta e la responsabilita morale nelle interazioni
sociali. Da questa prospettiva, il ghosting appare come una negazione del dialogo razionale e del
riconoscimento dell’altro in quanto soggetto morale. Rifiutando la spiegazione ed evitando il
confronto, I’individuo che ghosta rinuncia a un principio fondamentale dell’Illuminismo: quello della
comunicazione illuminata e del rispetto dell’altro come essere dotato di ragione.

Sebbene questa pratica sia spesso percepita come una mancanza di rispetto o di maturita emotiva,
essa puo anche riflettere una difficolta nel gestire i conflitti o un bisogno di protezione di fronte a una
relazione ritenuta tossica. In un mondo in cui le interazioni sono sempre piu rapide e dematerializzate,
il ghosting solleva interrogativi sull’evoluzione delle norme sociali e sul ruolo dell’empatia nelle
relazioni umane.

In riferimento alla Dichiarazione Universale dei Diritti dell’Uomo, il termine ghosting é legato
all’articolo 1, che afferma che gli esseri umani devono agire gli uni verso gli altri in uno spirito di
fratellanza. E per quanto riguarda la Costituzione Italiana, il fenomeno del ghosting puo essere
collegato all’articolo 2 che riconosce i diritti inviolabili della persona e impone i doveri di solidarieta
sociale. Il ghosting, interrompendo bruscamente la comunicazione senza spiegazione, va contro
questo principio di solidarieta e di rispetto verso 1’altro, non rispetta la dignita della persona e non
promuove tale spirito.

*Sostantivo privo di genere.



