
 

 

Boomer  
nom anglais, s.g.* (Soc.) On donne ce nom à un type de personne : quelqu'un qui 

a des idées rétrogrades et qui est réticent aux changements apportés par la 

nouvelle génération.  

Initialement, ce mot désigne une personne née dans la période d’après-guerre, 

entre 1945 et 1965, marquée par une forte croissance démographique et une 

expansion économique sans précédent dans les sociétés occidentales. En effet, le 

mot boomer se réfère à l'explosion de naissance qui s’est vérifié à cette époque-

là et qui a été décrite avec l’expression « baby-boom ». Les individus de cette 

génération ont grandi dans un monde en pleine mutation caractérisé par les « 4 

P »: paix, prospérité, plein emploi et progrès. 

Aujourd’hui le mot boomer est employé par les jeunes générations : la génération 

« Y » ou les « millenials », qui regroupent les personnes nées entre 1980 et 1999 

et la génération « Z » ou les post-milléniaux qui sont nés à partir de l'an 2000. 

 

Or, dans l’argot des jeunes ce mot a pris une connotation plus critique ; en effet, 

boomer est utilisé pour indiquer une personne qui, par son attitude ou ses 

opinions, semble attaché à des valeurs jugées dépassées. Le changement 

d’utilisation de ce mot reflète ainsi une fracture entre deux générations: celle du 

XXe siècle et celle du XXIe siècle. Cette fracture est surtout évidente autour de 

la question du numérique face auquel les « boomers » sont réticents à cause des 

préjugés et parce qu’attachés aux méthodes traditionnelles qui aujourd’hui sont 

considérées surpassées et antiques. 

Également, cet écart générationnel est présent autour de la question climatique à 

propos de laquelle les « boomers » sont moins en faveur à agir que les jeunes qui, 

au contraire, considèrent la lutte contre le changement climatique une priorité.  

 

En plus, l’attitude des jeunes envers les « boomers » est représentée par 

l’expression « Ok boomer... », employée avec un ton condescendant ; il s’agit 

d’un « mème » utilisé sur les réseaux sociaux pour se moquer et critiquer la 

génération plus âgée. Cette expression peut être traduite par « Cause toujours, le 

vieux… » et elle a été   employée pour la première fois par une députée écologiste 

néo-zélandaise de 25 ans, Chlöe Swarbrick, au parlement de Wellington, pour 

faire taire un parlementaire plus âgé qui tentait de l’interrompre pendant son 

discours sur un projet de loi visant à réduire les émissions de carbone du pays.  

Depuis, cette expression fait partie du vocabulaire des jeunes qui l’utilisent quand 

un boomer critique leur pensée. 

 

Donc, boomer est aujourd’hui un mot universellement considéré avec une 

connotation négative mais, dans une société ou les anciennes valeurs  sont moins 



 

 

visibles, être un boomer est si mauvais? En plus, les jeunes ne devraient-ils pas 

ressembler aux boomers à certains égards?  

 

Déclaration Universelle des Droits Humains 

Art. 19: « Tout individu a droit à la liberté d’opinion et d’expression, ce qui 

implique le droit de ne pas être inquiété pour ses opinions et celui de chercher, 

de recevoir et de répandre, sans considération de frontières, les informations et 

les idées par quelque moyen d’expression que ce soit.» 

 

*Substantif ans genre. 

 

 

*************************************** 

 

 

Sostantivo inglese, s.g.* (Soc.) Questo nome viene dato a un determinato tipo di 

persona: qualcuno con idee arretrate e resistente ai cambiamenti apportati dalla 

nuova generazione.   

In origine, il termine era usato per descrivere le persone nate nel secondo 

dopoguerra, tra il 1945 e il 1965, un periodo di forte crescita demografica e di 

espansione economica senza precedenti nelle società occidentali. Infatti, la parola 

boomer si riferisce all'esplosione delle nascite che si verificò in quel periodo e 

che fu descritta con l'espressione “baby boom”. Le persone di questa generazione 

sono cresciute in un mondo in rapida evoluzione caratterizzato dalle “4 P”: pace, 

prosperità, piena occupazione e progresso.  

Oggi il termine boomer viene utilizzato dalle generazioni più giovani: la 

generazione “Y” o “millenials”, nata tra il 1980 e il 1999, e la generazione “Z” o 

“post-millennials”, nata dal 2000 in poi.  
  
Tuttavia, nel gergo giovanile, la parola ha assunto una connotazione più critica; 

boomer è infatti usato per indicare una persona che, per atteggiamento o opinioni, 

appare attaccata a valori considerati superati. Il cambiamento nell'uso della parola 

riflette così una divisione tra generazioni: quelle del ventesimo secolo e quelle 

del ventunesimo. Questo divario è particolarmente evidente sulla questione della 

tecnologia digitale, verso la quale i “boomers” sono riluttanti a causa di 

pregiudizi e perché sono attaccati a metodi tradizionali che ora sono considerati 

superati e antiquati.  

Questa differenza generazionale è presente anche sulla questione del clima, dove 

i boomers sono meno favorevoli all'azione rispetto ai giovani, che, al contrario, 

considerano la lotta al cambiamento climatico una priorità. 
  



 

 

Inoltre, l'atteggiamento dei giovani nei confronti dei boomers è rappresentato 

dall'espressione “Ok boomer...”, usata in tono accondiscendente; si tratta di un 

“meme” utilizzato sui social network per deridere e criticare la vecchia 

generazione. L'espressione può essere tradotta come “Continua a parlare, 

vecchio...” ed è stata usata per la prima volta da una deputata ambientalista 

neozelandese di 25 anni, Chlöe Swarbrick, nel Parlamento di Wellington per 

zittire un deputato più anziano che cercava di interromperla durante il suo 

discorso su una proposta di legge per ridurre le emissioni di carbonio del Paese.   

Da allora, l'espressione è entrata a far parte del vocabolario dei giovani, che la 

usano quando un boomer critica il loro pensiero.  
  
Quindi, boomer è ormai una parola universalmente considerata con una 

connotazione negativa, ma in una società in cui i vecchi valori sono meno visibili, 

essere un boomer è davvero così negativo? Inoltre, i giovani non dovrebbero 

assomigliare ai boomer per certi aspetti? 

 

Dichiarazione Universale dei Diritti Umani 

Art. 19: « Ogni individuo ha diritto alla libertà di opinione e di espressione 

incluso il diritto di non essere molestato per la propria opinione e quello di 

cercare, ricevere e diffondere informazioni e idee attraverso ogni mezzo e senza 

riguardo a frontiere.» 

 

*Privo di genere. 

 


