
CRINGE s.s.g.* (Soc.) mot anglais courant, utilisé pour décrire une situation, un comportement ou une 

expression qui provoque de l’embarras, souvent parce qu'il est déplacé, exagéré ou forcé.  

D’abord, le mot cringe est un expression anglaise qui est entrée dans le vocabulaire courant ces 

dernières années, surtout parmi les jeunes, grâce aux réseaux sociaux comme Instagram, TikTok ou 

Twitter où il est devenu rapidement un terme emblématique pour décrire des comportements et des 

situations inappropriés qui suscitent une réaction émotionnelle complexe, principalement de malaise 

et de rire.  

Cependant, même si l’origine du mot cringe est très récente, on le retrouve déjà dans les comédies de 

Molière. En effet, dans sa vaste production, l'auteur français présente des personnages qui s'exposent 

à nombreuses situations de contraste entre l'excès des comportements et la cécité des personnages. 

Cette dynamique cause un certain embarras chez le public qui réagit en riant. Un exemple de ce 

comportement se trouve dans Les Fourberies de Scapin, l'une des comédies les plus connues de 

Molière, avec le personnage de Scapin, un valet très rusé qui tente de tromper son maître. 

En conclusion, le mot cringe ne représente pas seulement un simple terme à la mode dans les réseaux 

sociaux, mais il est l’expression d’un concept plus profond qui trouve ses racines dans des mécanismes 

psychologiques et sociaux anciens, et qui continue de se présenter dans la vie moderne, en touchant 

un aspect fondamental de l'humour, c’est à dire, la perception des autres observateurs sur les 

dynamiques sociales, qui existe depuis des siècles dans les relations humaines.  

Et si l’on réfléchit à ses possibles atteintes, on comprend que cela peut représenter une violation au 

droit protégé par l’Art. 12 de la Déclaration Universelle des Droits Humains : « Nul ne sera l'objet 

d'immixtions arbitraires dans sa vie privée, sa famille, son domicile ou sa correspondance, ni d'atteintes 

à son honneur et à sa réputation. Toute personne a droit à la protection de la loi contre de telles 

immixtions ou de telles atteintes ». 

*Substantif sans genre. 

 

******************************* 

 

CRINGE s.s.g.* (Soc.) parola inglese d’uso comune, utilizzata per descrivere una situazione, un 

comportamento o un’espressione che provoca imbarazzo, spesso perché fuori luogo, esagerata o 

forzata. 

Innanzitutto, la parola cringe è un’espressione inglese che è entrata nel vocabolario comune negli 

ultimi anni, soprattutto tra i giovani, grazie ai social network come Instagram, TikTok o Twitter, dove è 

diventata rapidamente un termine emblematico per descrivere comportamenti e situazioni 

inopportune che suscitano una reazione emotiva complessa, principalmente di disagio e di ilarità. 

Tuttavia, anche se l’origine della parola cringe è molto recente, la si può già ritrovare nelle commedie 

di Molière. Infatti, nella sua vasta produzione, l’autore francese presenta personaggi che si espongono 

a numerose situazioni in cui c’è contrasto tra l’eccesso dei comportamenti e la cecità dei personaggi. 

Questa dinamica causa un certo imbarazzo nel pubblico, che reagisce ridendo. Un esempio di questo 

comportamento si trova ne Le furberie di Scapino, una delle commedie più conosciute di Molière, con 

il personaggio di Scapino, un servo molto astuto che tenta di ingannare il proprio padrone. 

In conclusione, la parola cringe non rappresenta soltanto un semplice termine di moda nei social 

network, ma è l’espressione di un concetto più profondo che trova le sue radici in meccanismi 



psicologici e sociali antichi, e che continua a presentarsi nella vita moderna, toccando un aspetto 

fondamentale dell’umorismo, cioè la percezione da parte degli osservatori delle dinamiche sociali, che 

esiste da secoli nelle relazioni umane. 

E se si riflette sulle sue possibili implicazioni, si può comprendere che ciò può rappresentare una 

violazione di un diritto protetto dall’Art. 12 della Dichiarazione Universale dei Diritti Umani: «Nessuno 

sarà oggetto di interferenze arbitrarie nella sua vita privata, nella sua famiglia, nel suo domicilio o nella 

sua corrispondenza, né di lesioni al suo onore e alla sua reputazione. Ogni persona ha diritto alla 

protezione della legge contro tali interferenze o lesioni». 

 

*Nome comune di genere neutro.   

 


