
MOOD, s.s.g.* (Soc.), en français « humeur ». On donne ce nom 

anglais à l’état d’âme et à la perception du monde. Le mood se 

manifeste par une série de sensations, d’émotions et de réactions 

psychologiques, qui varient d’une personne à l’autre et d’un moment 
à l’autre. Toutefois, il ne se limite pas à un sentiment passager, mais 

s’étend à un état plus durable, parfois influencé par des causes 

extérieures, parfois par des causes intérieures ou personnelles. Pour 

cette raison, on distingue ainsi des mood joyeux, mélancoliques, 

insolents, ou indifférents, qui changent l’attitude d’un homme dans 

ses interactions sociales et son rapport au monde. 

 

Tout d’abord, le terme mood est un mot utilisé dans le langage de tous 
les jours, en particulier dans des contextes informels. Cependant, sa 

signification peut varier en fonction du contexte dans lequel il est 

utilisé. En général, mood fait référence à l'état d'esprit ou à 

l'atmosphère d'une personne, d'un lieu ou d'une situation. 

 

Puis, si on observe les différents contextes d’emploi on relève que : 

 le premier exemple d’usage concerne le contexte émotionnel. 
« Elle est dans un bon mood ce matin, elle a l'air tellement 

joyeuse. » Ici, le terme mood décrit l'état émotionnel général d'une 

personne à un instant spécifique ; 

 le deuxième exemple est dans le contexte musical. « Cette chanson 

a un mood mélancolique qui me fait penser à la nostalgie. » Dans 

ce cas, l'humeur fait référence à l'atmosphère ou à l'émotion que la 

musique exprime ; 

 le troisième exemple se réfère au contexte social. « La fête avait 

un mood détendu, tout le monde était tranquille. » 

Ici, mood évoque l'atmosphère générale d'un événement social ou 

l'énergie des participants, décrivant un lieu calme ; 

 le dernier exemple correspond au contexte de la mode. 

« Le mood de cette collection automne/hiver est élégant. » Dans ce 
cas, mood fait référence au style, à l'impression ou à l'énergie d’un 

produit ou d’une tendance. 

Ce qui confirme la variété des contextes d’utilisation de ce mot dans 

la société contemporaine. 



En conclusion, le mot mood est devenu si fréquent, surtout chez les 

jeunes, car il exprime une expérience quotidienne partagée, ce qui 

permet de communiquer sans avoir besoin de longues explications. 

C'est un moyen direct de dire « voilà comme je suis maintenant » et, 

en même temps, une façon de se faire comprendre par les autres, 

même sans donner tous les détails. 
En ce sens-là, le mot mood a une certaine pertinence avec tout ce qui 

concerne la liberté et l’égalité entre les hommes ainsi que le bien-être 

personnel, des droits protégés et garantis par : 

 la Déclaration Universelle des Droits de 

l’Homme, article 1 « Tous les êtres humains naissent libres et 

égaux en dignité et en droits » 

 la Constitution italienne, art. 32: « La République protège la 

santé comme droit fondamental de l’individu et dans l’intérêt de 
la collectivité. » 

 

*Substantif sans genre. 
 

***************************************** 

 

MOOD, s.s.g.* (Soc.), in francese “humeur”. Questo termine inglese viene dato allo stato 

d'animo e alla percezione del mondo. Il mood si manifesta con una serie di sensazioni, 

emozioni e reazioni psicologiche che variano da persona a persona e da momento a momento. 

Tuttavia, non si limita a una sensazione fugace, ma è uno stato più duraturo, a volte influenzato 

da cause esterne, a volte da cause interne o personali. Per questo motivo, esistono stati 

d'animo gioiosi, malinconici, insolenti o indifferenti, che modificano l'atteggiamento di una 

persona nei confronti delle le sue interazioni sociali e il suo rapporto con il mondo. 

Innanzitutto, il termine mood è una parola usata nel linguaggio quotidiano soprattutto in 

contesti informali. Tuttavia, il suo significato può variare a seconda del contesto in cui viene 

utilizzato. In generale, mood si riferisce allo stato d'animo di una persona o all'atmosfera di un 

luogo o di una situazione. 

Se poi consideriamo i diversi contesti d'uso, vediamo che : 

- il primo esempio di utilizzo riguarda il contesto emotivo. “Stamattina è in un buon mood, 

sembra così felice”. In questo caso, il termine mood descrive lo stato emotivo generale di una 

persona in un momento specifico; 

- il secondo esempio riguarda il contesto musicale. “Questa canzone ha un mood malinconico 

che mi fa pensare alla nostalgia”. In questo caso, mood si riferisce all'atmosfera o all'emozione 

che la musica esprime; 



- il terzo esempio si riferisce al contesto sociale. “La festa aveva un mood rilassato, tutti erano 

tranquilli”. In questo caso, mood evoca l'atmosfera generale di un evento sociale o l'energia 

dei partecipanti, descrivendo un luogo tranquillo; 

- l'ultimo esempio corrisponde al contesto della moda. “Il mood di questa collezione 

autunno/inverno è elegante”. In questo caso, mood si riferisce allo stile, all’impressione 

prodotta o all'energia di un prodotto o di una tendenza. 

Ciò conferma la varietà di contesti in cui questa parola viene utilizzata nella società 

contemporanea. 

In conclusione, la parola mood è diventata così comune, soprattutto tra i giovani, perché 

esprime un'esperienza quotidiana condivisa, che permette di comunicare senza bisogno di 

lunghe spiegazioni. È un modo diretto per dire “ecco come sto adesso” e, allo stesso tempo, 

un modo per farsi capire dagli altri, anche senza fornire tutti i dettagli. 

In questo senso, la parola mood ha una certa attinenza con tutto ciò che ha a che fare con la 

libertà e l'uguaglianza tra gli uomini e il benessere personale, diritti tutelati e garantiti dalla: 

- Dichiarazione universale dei diritti dell'uomo, articolo 1: “Tutti gli esseri umani 

nascono liberi ed eguali in dignità e diritti”. 

- Costituzione italiana, articolo 32: “La Repubblica tutela la salute come fondamentale 

diritto dell'individuo e interesse della collettività”. 

  

*Sostantivo privo di genere. 


