
TO FIT IN – 1 Cadrer (langage de jeunes) 2 (S)’Intégrer (langage standard), v., mot 

d’origine anglaise, dans le langage de jeunes : « s’adapter à un groupe de personnes » ou « J’ai 

rencontré ces grands gens et je rentre dans leur groupe si parfaitement ».  

Tout d’abord, c’est un mot qui a gagné beaucoup de sens ces dernières années, en particulier chez les 

jeunes. Avec l’avènement des réseaux sociaux, de nombreux garçons et filles cherchent des personnes 

ayant les mêmes intérêts et passions, l’expression to fit in est précisément pour indiquer l’action d’être 

introduit dans une communauté où on se sent à l’aise.  

Cependant, ce terme ne s’applique pas seulement à des groupes de personnes ayant les mêmes 

intérêts, mais il peut être défini par des notions culturelles ou religieuses et même par des croyances 

politiques.  

Enfin, s’adapter à un groupe signifie aussi correspondre à leur MOOD ou ressentir le VIBE des autres 

et l’article 20 de la Déclaration Universelle des Droits de l’Homme met en avant l'importance de la 

liberté individuelle et du fait de pouvoir rejoindre un groupe ou une communauté sans y être forcé. Il 

parle aussi de l'idée que chacun peut choisir d'intégrer un groupe qui partage ses intérêts ou ses 

valeurs, tout en restant libre dans ses choix. 

 

************************************  

 

TO FIT IN – 1 Frame (linguaggio giovanile) 2 Integrare(si) (linguaggio standard), v., di origine inglese, 

nel linguaggio dei giovani: "Adattarsi a un gruppo di persone" o "Ho incontrato queste persone 

fantastiche e mi sono inserito perfettamente nel loro gruppo."  

Innanzitutto è una parola che ha acquisito molto significato negli ultimi anni, soprattutto tra giovani. 

Con l'avvento dei social media, molti ragazzi e ragazze cercano persone con gli stessi interessi e 

passioni, l'espressione to fit in serve proprio a indicare l'azione di essere introdotti in una comunità in 

cui ci si sente a proprio agio.  

Tuttavia, questa espressione non si applica solo a gruppi di persone con gli stessi interessi, ma può 

essere definita da nozioni culturali o religiose e persino da credenze politiche.  

Infine, adattarsi a un gruppo significa anche adattarsi al loro MOOD o sentire il VIBE degli altri. Inoltre 

l'articolo 20 della Dichiarazione universale dei diritti umani sottolinea l'importanza della libertà 

individuale e della capacità di unirsi a un gruppo o a una comunità senza esservi costretti. Esso specifica 

anche il diritto di tutti di scegliere di unirsi a un gruppo che condivide i propri interessi o valori, pur 

rimanendo liberi nelle proprie scelte. 

 


