
Internal

SETTIMANA LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’
MERENDA DEL 

MATTINO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

SETTIMANA 1 VELLUTATA DI VERDURE* CON 

ORZO

BOCCONCINI DI POLLO AL LIMONE

PATATE AL FORNO*

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

PANE INTEGRALE

PASTA AL RAGU’ DI VERDURE

UOVA STRAPAZZATE

FAGIOLINI* ALL’ OLIO E.V.O. BIO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

PANE

GNOCCHI AL POMODORO

FILETTO DI PLATESSA* ALLA 

MUGNAIA

CAROTE JULIENNE E MAIS

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

YOGURT BIOLOGICO

PANE INTEGRALE

PASTA AL PESTO

SFORMATO DI LEGUMI

POMODORI IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

PANE 

RISOTTO ALLO ZAFFERANO

MOZZARELLA

ZUCCHINE AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

PANE 

MERENDA DEL 

MATTINO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

SETTIMANA 2 PASTA INTEGRALE POMODORO E 

RICOTTA

FRITTATA AL FORNO

INSALATA VERDE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

PANE INTEGRALE

INSALATA DI ORZO CON POMODORI E 

OLIVE

COTOLETTA DI POLLO 

FAGIOLINI* ALL’ OLIO E.V.O. BIO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

PANE

RAVIOLI DI MAGRO BURRO E SALVIA

BURGER DI LEGUMI

CAROTE* AL VAPORE

YOGURT BIOLOGICO

PANE INTEGRALE

PIATTO UNICO:

PIZZA

MIX DI VERDURE DI STAGIONE 

(peperoni, zucchine, melanzane)

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

PANE

RISOTTO ALLE ZUCCHINE

MERLUZZO* GRATINATO

BIETE* ALL’OLIO EVO BIO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

PANE 

MERENDA DEL 

MATTINO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

SETTIMANA 3 RISOTTO AL POMODORO

UOVA STRAPAZZATE

CAROTE JULIENNE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

PANE INTEGRALE

VELLUTATA DI ZUCCHINE* CON FARRO

PRIMOSALE

PATATE LESSE PREZZEMOLATE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

PANE

PIATTO UNICO:

LASAGNA* ALLA BOLOGNESE

MACEDONIA DI VERDURE AL 

FORNO*

YOGURT BIOLOGICO

PANE INTEGRALE

PASTA OLIO E GRANA

POLPETTE DI FAGIOLI CANNELLINI AL 

POMODORO

INSALATA VERDE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

PANE 

PASTA ZAFFERANO E ZUCCHINE

PLATESSA PANATA*

FAGIOLINI* ALL’OLIO EVO BIO

PANE

MERENDA DEL 

MATTINO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

SETTIMANA 4 PASTA INTEGRALE ALLA PORTOFINO

FARINATA DI CECI CON VERDURE 

(peperoni e zucchine)

POMODORI IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

PANE INTEGRALE

RISOTTO ALLA PARMIGIANA

MERLUZZO* CON OLIVE E POMODORO

FAGIOLINI* ALL’OLIO EVO BIO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

PANE

CREMA DI CAROTE* CON CROSTINI

ARROSTO DI LONZA

ZUCCHINE AL FORNO

YOGURT BIOLOGICO

PANE INTEGRALE

PASTA AL POMODORO E BASILICO

ASIAGO

BIETE* ALL’ OLIO E.V.O. BIO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

PANE 

MENù A TEMA PIATTO UNICO

PAELLA DI POLLO E VERDURE

TORTILLAS DI PATATE*

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

PANE

MENU PRIMAVERA-ESTATE EDUCANDATO A.S. 2026-2027 REV 1

attivo dal 14 Settembre 2026 dalla I settimana

*PRODOTTI SURGELATI
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